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Bu c¢aligma Milli Egitim Bakanligi’na bagh ortaokul ve lise 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindahik diizeyinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Arastrmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Ilhan ve
Esentiirk (2015)’iin gelistirmis oldugu Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olcegi (ZEBSEYFO)
kullamilmigtir. Aragtirmaya ortaokuldan 139, liseden 201 &grenci olmak lizere toplam 340 &grenci katilmigtir.  Katilimeilarin
farkindalik diizeyleri 6grenim durumuna, cinsiyete, zihinsel engelli bireyler ile ilgili herhangi bir egitime katilma durumuna, sporun
etkisine, gerekli 6nem verilmesi durumuna,siddet uygulanmasi durumlarina gore istatiksel analizler yapilmistir. Toplanan verilerin
analizinde SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Lise 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin ortaokul grencilerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Ortaokul 6grencilerinin engellilere gerekli 6nemin verilmesi farkindalik durumu
acisindan istatiksel olarak anlamli sonuglar saptanmistir (p<0.05). Ortaokul 6grencilerinin iilkemizde zihinsel engellilere siddet
uygulanmas: farkindalik durumu agisindan anlamli sonuglar saptanmistir (p<0.05). Arastirmamizin sonucunda lise 6grencilerinin
farkindalik diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel, engelli, spor, farkindalik.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the level of awareness of the secondary school and high school students of the Ministry of
National Education regarding the effects of sports in mentally handicapped individuals. The personal information form as a data
collection tool and the Awareness Scale on Effects of Sports in the Individuals with Intellectual Disabilities (ilhan and Esentiirk)
(2015) were used. A total of 340 students participated in the study: 139 from middle school and 201 from high school. Statistical
analyzes were made according to the level of awareness of the participants, their level of education, gender, participation in any
education related to mentally handicapped individuals, the effect of sports, the importance of giving importance, and the cases of
violence. SPSS 16.0 statistical package program was used to analyze the collected data. It was found that high school students'
level of awareness was higher than middle school students (p <0.05). Significant results were found in terms of the importance of
secondary school students in terms of giving the disabled people importance (p <0.05). Significant results were found in terms of
secondary school students' violence against mentally handicapped in our country (p <0.05). As a result of our research, the
awareness level of high school students was found to be higher.

Keywords: Disabled, mental, sport, awareness.
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1.GIRIS

Gilinlimiizde c¢agdas egitim, bireylere gereksinimleri dogrultusunda hizmet sunmak {izere bireysel
farkliliklar1 dikkate alinarak planlanmaya baslanmistir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireyleri topluma
kazandirmak amaciyla onlarin mevcut bedensel, zihinsel ve sosyal becerilerini gelistirecek sekilde egitim
gereksinimlerinin karsilanmasi 6nem kazanmustir (Eripek, 1992: 79-94). Engelli bireyin egitimi ve
rehabilitasyonunda engeli olmayanlarin beklenti ve tutumlar1 6nemlidir. Aym1 zamanda engelli bireye
yonelik olumsuz tutumlar, engelli bireyin egitiminde ve rehabilitasyonunda engeli ile basa ¢ikmasini
zorlastirabilmektedir (Bender, Vail ve Scott, 1995: 87-94 ; Buell, Hallam, Gamel-McCormick, 1995:143-
156; Ozyiirek:45).

Engelli bireylerin daha iyi bir yasam diizeyine kavusturulmasi toplumsal bir sorumluluktur. Dogustan ve
sonradan olma nedenlerle yasanilan engellilik durumu, islev ve organ kayiplarina bagh olarak yasam
kalitesini temelden etkilemektedir. Engelli bireylerin yasamu siirdiirme, bakilma, korunma, egitim, gelisme,
katilim olanaklari sinirlidir. Engellinin yagam kalitesini arttirmak, engelli bireyleri toplumla en iist diizeyde
biitinlestirmekten gecmektedir. Biitiinlestirmenin en {ist diizeyde olmasi i¢in engelli bireyin kimsenin
yardimina ve destegine gereksinim duymadan veya en az gereksinim duyabilecek sekilde yasam
kosullarinin ~ kendisine saglanmas1 gerekmektedir (MEB, 2011). Engelli bireyin egitimi ve
rehabilitasyonunda engeli olmayanlarin beklenti ve tutumlari 6nemlidir. Egitim ve rehberlik hizmetlerinin
verildigi kurumlarda bedensel engelli bireylere (BEB) yonelik tutumlar olumsuz oldugunda, buralarda
onlara yonelik yardim cabalar1 yetersiz kalabilmekte, motivasyonlarmi diisiirebilmektedir. Ayn1 zamanda
engelli bireye yonelik olumsuz tutumlar, engelli bireyin egitiminde ve rehabilitasyonunda engeli ile basa
cikmasini zorlastirabilmektedir (Bender, Vail ve Scott, 1995, 87-94:Buell, Hallam, Gamel-McCormick ,
1995:143-156).

Engelli bireylerin topluma kabul ve kaynastirilmasinda onlara yonelik hizmetlerin nicelik ve nitelik olarak
gelistirilmesinde toplumun bu bireylere karsi tutumlarinin énemli rol oynadigi goriisii savunulmakta,
ilkemizde ve diger flilkelerde engelli bireyin yakin c¢evresinin tutumlar1 iizerinde 6nemle duruldugu
goriilmektedir. Anne-babalarin engelli cocuga yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan aras-
tirmalarda, normal ¢ocuga sahip anne ve babalarin zihin 6ziirlii ¢ocugu olan anne-babalarin engelli
bireylere yonelik tutumlari arasinda fark bulunamamustir (Kiigiiker ve Kanik, 1994: 20-28). Toplumun
engellilere yonelik tutumlarinin genellikle olumsuz ve kaliplagmis oldugu, 6gretmenlerin tutumlarinin
toplumun tutumlarindan farkli olmadigi belirtilmektedir (Harasymiw ve Home, 1976: 191-400.)
Literatiirde, 6gretmenlerin kaynastirmaya yonelik tutumlari {izerine bir¢ok arastirma yapildigi (Shotel, lano
ve Mc Gettigan, 1972: 677-683; Higgs, 1975: 496-497; Lanvee ve Cook, 1979: 315-324; Lanvee, 1981: 14-
19.;Childs, 1981; Schmelkim, 1981:229-211; Yilmaz, 1995:16-22; Johnson, 1987: 229-211; Myles ve
Simpson, 1989: 479-489), bu arastirmalarda 6gretmenlerin tutumlarinin genellikle olumsuz yonde oldugu
goriilmektedir. Hafif derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin benlik algis1 diizeylerine olan etkisinin
Ozel Egitim ve Beden Egitimi bakis agilarmin incelendigi ¢alismada kiz ¢ocuklarin kaygi seviyeleri, erkek
cocuklara gore daha yiiksek bulunmustur (Cokluk G., 2015: 55-72; Kirimoglu,2016:81-88; Oz A., ilhan
E.,2015: 19-36).

Daha once zihinsel engelli bireyler ile Milli Egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde goérev yapan
Ogretmenler, liniversite 6grencileri ve beden egitimi 0gretmeni adaylarina yonelik bu alanda c¢alismalara
yer verilmistir (Kirimoglu, 2016:81-88; Polatcanli, 2016). Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyi hakkkinda geng niifusa yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu calisma Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokul ve lise 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyinin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Elde edilen sonuglarin
literatiirde bu yas grubundaki 6grencilerin sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi ile ilgili ihityaci
kargilamasi beklenmektedir.

2.YONTEM
2.1.Cahsmanin Modeli

Bu calisma tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilmistir (Karasar, 2014).
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2.2.Cahsma Grubu

Calisma grubu olarak Milli Egitim Bakanhg Eskisehir ili Tepebasi Ilgesine baglhi okullarda 2017-2018
Ogretim yilinda 6grenim goren ortaokul ve lise 6grencileri olmak tizere toplam 340 6grenci ile ¢aligilmigtir.
Caligma grubunun se¢iminde amacgh 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Ortaokuldan 139, liseden ise 201 6grenci arastirmaya katilmistir. Ortaokul 6grencilerinden
26 kisi 5.smif, 32 kisi 6.smif, 56 kisi 7.sif, 52 kisi 8.sinif 6grencisidir. Lise 6grencilerinden 30 kisi 9.sinif,
38 kisi 10.simif, 45 kisi 11.simf, 61 kisi 12.simif d6grencilerinden olusmaktadir. Caligma grubunun %59.1
(n= 201) ’i kiz, %40.9 (n=139) ‘u erkektir. Katilimcilar gonilliiliik ilkesine gore arastirmaya dahil
edilmistir.

2.3.Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak bir kisisel bilgi formu ve Ilhan ve Esentiirk (2015) gelistirmis oldugu Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi (ZEBSEYFO) kullamlmistir. Ayni
zamanda katilimcilarin cinsiyet, ailede engelli birey olup olmadigi, yas, 6grenim durumu, engellilerle ilgili
herhangi bir egitime katilip katilmadigi, spor yapip yapmadigr bilgilerini igceren katilimer bilgi formu
doldurtulmustur.

[lhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeyi 6lcegi agiklayici faktdr analizleri sonucunda 32 maddeden olugsmaktadir. Katilimcilar, O
ila 5 arasinda degisen bes farkli puanla puan verir. Olgek maddeleri 5 puanli likert formatina sahiptir.
Olumlu ifade iceren maddeler igin 1 tamamen katiliyorum, 2 katiliyorum, 3 kararsizim, 4 katilmiyorum, 5
kesinlikle katilmiyorum kodlamalar1 yapilmistir. Olumsuz ifadeler igin (3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27 ve
30) ise ters kodlama uygulanmustir. Orijinal 6lgegin giivenilirligi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerinin
0.98 oldugu bildirilmistir.

2.4 NVeri Analizleri

Veri analizleri ve hesaplanan degerler igin; SPSS 16.0 istatistik yazilimi kullanilmigtir. Varyans
homojenligi ve Kolmogrov-Simirnow testine gore verilerin normal dagildigi saptanmistir. Normalite testine
gore verilere Bagimsiz Gruplar T testi ve One Way Anova testi uygulanmustir. Betimsel istatistikler olarak;
Yiizdeler, aritmetik araclar ve standart sapma degerleri kullanilmistir.

Tablo 1.Katilimcilarin Spor Yapma Degiskenine Gore Dagilimlar

Boyutlar Degiskenler N %
Evet 234 68,8

Spor Yapma Durumu Hayir 107 31,5

Toplam 340

Yapilan istatistiklerde katilimeilarin % 68,8 ‘inin spor yaptigimi belirttigi saptanmustir.

Tablo 2. Katilimeilarin Ogrenim Seviyelerine Gore Sporun Engelliler Uzerindeki Etkilerine Yénelik Farkindaliklart

(Anova)
Boyutlar Degiskenler | N X SS F p
a L . Ortaokul 166 35,61 6,22 .
Ogrenim Seviyesine Gore Farkindalik Lise 174 39,60 3.20 55.904 .000
Toplam 340
* p<0.05

Ogrenim seviyesine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri
incelendiginde gruplar arasinda lise ogrencilerinin lehine anlamli bir farklilik saptanmigtir. Lise
ogrencilerinin farkindalik diizeylerinin ortaokul Ggrencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin Ulkemizde Engelli Bireylere Gerekli Onemin Verilip Verilmedigi Goriislerine Gore, Sporun
Engelliler Uzerindeki Farkindaliklari

Boyutlar Degiskenler N X SS F p Fark Tukey
Kesinlikle Evet 22 36,45 7,14
Evet 51 35,70 6,74

Onem Kararsizim 97 37,52 5,61

Durumuna Hayir 123 38,20 4,13 3.403 010* 4-3

Farkindalik | Kesinlikle Hayir 47 39,17 3,89 2-5
Toplam 340

*p<0.05
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Ortaokul ve lise Ogrencilerinin Ulkemizde zihinsel engellilere gerekli 6nemin verilip verilmedigi
hakkindaki diistinceleri arasindaki farki belirlemek amaci ile yapilan varyans analizi sonucunda 6gretim
durumuna gore ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (F=3.403, p<0,05). Bu
anlamli farkliligin hangi cevaplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda “Hayir”(X=38.20+/-4.13) yanitim verenler “Kararsizim”(X=37.52+/-5.61)
yanitint verenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek skorlar elde etmislerdir. Ayrica “Evet”(X=35.70+/-
6.74) yamtim1 verenler “Kesinlikle Hayir”(X=39.17+/-3.89) yanitim1 verenlere gore de anlamlh diizeyde
daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Tablo 4. Katilimeilarin Ailelerinde Engelli Olup Olmama Durumlarina Gére Sporun Engelliler Uzerindeki
Farkindaliklar1 (T Testi)

Boyutlar Degiskenler N X SS t p
Aile Gegmisinde Engel Evet 213 35.52 4.80 9.760 002*
Durumuna Gore Farkindalik | Hayir 123 41.16 4.05 ' '

* p<0.05

Katilmecilarin ailesinde engelli birey olmasi durumuna gore sporun engelliler iizerindeki farkindalik
diizeylerini belirlemek amac1 ile bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonuclarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir ( t=9.760, * p<0.05). ”Evet* (X=35.52+/-4.80)yanitim
veren katilimcilarin “Hayir” (X=41.16+/-4.05) yanitim1 veren katilimcilara gore farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonuclara gore; “Evet” yanitin1 verenler % 62.5 (N=213), “Hayir” yanitini
verenler ise %36.1 (N=123).

Tablo 5. Katilimcilarin Ulkemizde Engellilere Yonelik Siddet Faaliyetlerinin Olup Olmamasi1 Gériislerine Gore,
Sporun Engelliler Uzerindeki Farkindaliklari

Boyutlar Degiskenler N X SS F p Fark Tukey
Kesinlikle Evet 67 36,47 6,04

Siddet Evet 139 37,99 4,78

Faaliyetlerinin | Kararsizim 81 36,48 5,08 5.332 .000* 2-3

Durumuna Hayir 42 40,52 4,46 1-4

Gore Kesinlikle Hay1r 11 38,27 7,05

Farkindalik Toplam 340

* p<0,05

Ulkemizde zihinsel engelli bireylere siddet uygulanmasi diisiincelerine gore ortaokul ve lise grencileri
arasindaki farki belirlemek amaci ile yapilan varyans analizi sonucunda dgretim durumuna gore ortalamalar
arasinda lise Ogrencilerinin Iehine istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (F=5.332, p<0,05). Bu
anlaml farklilifin hangi cevaplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile yapilan Tukey HSD c¢oklu
kargilagtirma testi sonucunda “Evet” (X=37.99+/-4.78), “Karasizim”(X=36.48+/-5.08) “Kesinlikle
Evet”(X=36.47+/-6.04) yanitin1 verenler yanitin1 verenlere gére anlamli diizeyde daha yiiksek skorlar elde
etmislerdir. Ayrica “Hayir” (X=40.52+/-4.46) yanitin1 verenler “Kesinlikle Hayir”’(X=38.27+/7.05) yanitini
verenlere gore de anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmiglerdir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sporun Engelliler Uzerindeki Etkisinin Olup Olmamas1 Gériislerine Gére, Sporun Engelliler
Uzerindeki Farkindaliklart

Boyutlar Degiskenler N X SS F p Fark Tukey
Kesinlikle Evet 116 37,42 5,50
Evet 132 38,28 5,10
Farkindalik Ezgagsmm ?g gggé g% 1.099 357 5231
Kesinlikle Hayir 14 37,35 5,96
Toplam 340
p>0.05

Tablo incelendiginde katilimeilar arasinda zihinsel engelli bireylerde sporun etkisi tizerine farki belirlemek
icin yapilan varyans analizinde istatiksel olarak anlamli bir sonug¢ saptanamamuistir (p>0.05).
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3. TARTISMA

Gergeklestirilen ¢alismanin  sonuglarima gore; katilimcilarin  farkindalik  diizeyinin yiiksek oldugu
bulunmustur (ort: 39.60 + 3.20). Lise 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin spor ve beden egitimi
programlarina katilimlarinin daha saglikli ve kendi kendine yeterli olduklar1 konusunda hemfikir olduklar
tespit edilmistir.

Tirkiye’de gevreyi algilayis ile ilgili yapilan ¢alismalar ergenlik cagina gelen 6grencilerin ¢evreye karsi
tutumlarin1 olumlu olarak tanimlasa da bu yaklasimlar gorecelidir (Tuncer, Ertepimnar, 2005: 215-233;
Tagkin ve Sahin, 2008:1-14). Lise ogrencilerinin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi bu
caligmada umut verici bir durum olarak goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren insanlarin 6ziirlii bireylere
yonelik sosyal gériisleri ve algilamalar1 modern toplumlarin en 6nemli gdstergelerinden biridir (Ilhan ve
Esentiirk, 2004: 19-36). Dolayisi ile lise 6grencilerinin ergenlik doneminde bu farkindalik diizeyine sahip
olmalari modern bir toplumda engelli bireylere karst olumsuz toplumsal alginin da ortadan kalkmasina
yardimel olacagi disliniilmektedir. Arastirma bulgularinda saptanan sonuglara gore lise ogrencileri
iilkemizde zihinsel engellilere gerekli onemin verilmedigini disiiniirken, ortaokul Ggrencileri gerekli
onemin verildigini diistinmektedir. Bu farkliligin da lise 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin yiiksek
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Atlan (2019)’1n yaptig1 arastirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin ortalama gelisim gosteren 6grencilerden
genel yasam doyumu, benlik, cevre, arkadas, aile, okul doyumu agisindan daha az doyum igerisinde oldugu
ve bu durumun cinsiyet, siif diizeyi degiskenlerinden etkilenmedigi sonuglarina ulagilmistir. Ancak
caligmaya katilan kaynastirma 6grencileri kaynastirma programi hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.
Orel ve arkadaglarinin (2004) , sinif 6gretmeni adaylar ile yapilan ¢alismalarinda, adaylarin kaynastirma
hakkinda bilgileri azaldik¢a tutumlarinin olumsuz oldugu sonucu bulunmustur.

Caligmalar incelendiginde egitim ortamlarinda engelli bireylere karsi ortaya ¢ikan olumsuz tutumlarla bas
etmek i¢in bu teknikler arasindan dncelikli olarak bilgilendirme tekniginin (belirli bir konuda verilen egitim
seminerlerinin) kullanildigi goriilmektedir (Bondurant, 2004; Olson, 2003). Sahin ve Giildenoglu (2013)
‘nun gerceklestirdigi arastirmada iiniversite ogrencilerine 6zel egitim ve kaynastirma konularinda verilen
bir egitim programimin onlarin engelli bireylere yonelik tutumlan {izerindeki etkililiginin belirlenmesi
incelenmistir. Caligmadan elde edilen sonuglar incelendiginde ise katilimcilarin engelli bireylere iliskin
program Oncesi ve sonrasindaki tutum puanlar1 arasinda program sonrasi lehine anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda katilimcilara uygulanan egitim programinin onlarin engelli bireylere iliskin
tutumlar iizerinde olumlu etkileri oldugu soylenebilir.

Engellilere yonelik tutumlarin toplumun “sosyal temsillerine”, yani “ortak diisiince ve inanglara gore”
sekillendigini savunan OZIDA’nin galismasina gore, eger toplumun sosyal temsilleri engelli kisileri
“giinahkar, ugursuz, cadi vb.” olarak goriiyorsa, toplumu olusturan bireyler haliyle engellilere karsi siddet
ve kotii muamele iceren, dnyargili ve ayrimer davramslar sergilenebilecegi belirtilmistir (OZIDA, 2010).

Gergeklestirdigimiz bu arastirmada, katilimcilar zihinsel engelli bireyler iizerinde sporun etkisinin
oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Zihinsel engelli bireyler spor aktivitelerine katildiklarinda olumlu
yonde gelismelerinin desteklendigini gosteren ¢alismalar da literatiirde yer almaktadir. Atan ve arkadaglar
(2016), tarafindan gergeklestirilen arastirmada 12 haftalik basketbol antrenman programinin egitebilir
seviyede olan zihinsel engelli ¢ocuklarin bazi motorik ozelliklerine etkisini incelenmistir. Antrenman
oncesi ve sonrasi bazi motorik 6zellikler (kavrama kuvveti,esneklik,dikey sigrama,gorsel basit reaksiyon
zamani, 20m siirat kosusu ve denge) incelenmistir. Antrenman sonrasi 20m kosu zamani, kavrama kuvveti,
esneklik,dikey sigrama, reaksiyon zamani ve denge degerlerinin iyilestigi saptanmstir.

4 SONUC
Arastirmamizda elde edilen sonuglara gore;

1) Lise 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin
ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

2) Ortaokul ve lise Ogrencileri iilkemizde =zihinsel engellilere gerekli 6nemin verilmedigini
diisiinmektedir.

3) Ortaokul ve lise 6grencilerinin iilkemizde zihinsel engellilere siddet uygulandigini diisiinmekte
oldugu saptanmustir.
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4) Ortaokul ve lise Ogrencileri zihinsel engelli bireyler ftizerinde sporun etkisinin oldugunu
diisiindiikleri saptanmustir.
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